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SAUDE. Unidade médica ja foi instalada em Santos, Peruibe e em Praia Grande

Deputado busca criacio
de AME em Guaruja

ALESSIO VENTURELLI
DAREDAGAQ

Odeputado estadual Paulo Ale-
xandre Barbosa (PSDB) est4

negociando com a Secretaria

de Estado da Satide a instala-
¢do de um Ambulatério Médi-
co de Especialidades (AME)
em Guaruja. Na ltima sema-
na, ele solicitou uma audiéncia
com o secretério da pasta, Luiz
Roberto Barradas Barata, para
tratar do assunto.

_
Demanda

“Apopulacdomais
carenteéobrigadaa
sedeslocaratéSantos
pararealizaruma
simples consultaou
umexame médico
derotina”

Paulo Alexandre Barbosa,
deputado estadual

-~

“Guarujd é a terceira
maior cidade do Litoral Pau-
lista, mas dispde de apenas

EDISON BARACAL 10/9/C

Pacientes do SUS também dependem do Hospital Santo Amaro para atendimentos ambulatoriais

um hospital para atender os
pacientes do SUS. A popula-
¢do mais carente hoje é obri-
gada a se deslocar até San-
tos para realizar uma sim-
ples consulta ou um exame
médico de rotina”, disse o
parlamentar. '

Paulo Alexandre revelou tam-
bém que pretende convidar a

prefeita de Guaruj4, Maria An-
tonieta de Brito (PMDB), para
participar da reunifo com Bar-
radasna Capital.

Idealizados pelo governador
José Serra, os AMEs tem por
objetivo desafogar os atendi-
mentos em hospitais, median-
te a oferta de consultas e exa-
mes em um tinicolocal.

Existentes em Santos, Pe-
ruibe e, recentemente, em
Praia Grande, esses ambula-
térios dispdem de modernos
equipamentos, como eletro-
cardiograma, eletro-encefa-
lograma, teste ergométrico,
Raios-X, ultrassom, mamo-
grafia, densitometria 6ssea e
eletroneuromiografia.
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“Na prética da cidadania, as
criancas e jovens sao 0s perso-
nagens principais”, diza profes-
sora polivalente Licia Maura
Carmelitade Santana, da Esco-
la Municipal Delcélia Joselita
Machado Bezerra, de Peruibe.
Declaragdes como a de Licia
Mauraemocionaram e inspira-
ram os educadores participan-
tes do 32 Encontro Bimestral
do Programa Jornal Escola e
Comunidade (JEC), que abor-
douotema Cidadania, realiza-
do na tltima quarta-feira, no
auditério Hamleto Rosato, em
ATribuna.

Na primeira parte do encon-
tro, a coordenadora do Progra-
ma, Carolina Viana Morgado,
apresentou aos participantes o
Guia de Sugestdes de Ativida-
desedeu dicas paraqueotraba-
lho com o jornal em sala de aula
se torne ainda mais dindmico.
“A cidadania estd em todolugar.
Atividades em que a crianga
aprenda para que servem docu-
mentos pessoais, como RG,
CPF e Carteira de Trabalho, po-
demserdesenvolvidascombase
nas reportagens’. Segundo Ca-
rolina, afun¢ao doguiaé desper-
tar no professor um olhar dife-
renciado sobre a leitura diéria.
“Todos os dias o jornal oferece
uma diversidade de temas que
podemserexploradosde manei-
rattil paraosestudantes”.

INICIATIVA
Apbs as sugestdes de ativida-
desmultidisciplinares, as aten-
¢oes dos professores se volta-
ram para os relatos das acdes
de sucesso das unidades escola-
res e socioeducativas seleciona-
daspelaequipedoJEC.
Arrecadagdo de alimentos
paraentidades carentes mobili-
zou os jovens do Centro de
Aprendizagem Meté6dica e Pro-
fissional (CAMP), de Sdo Vi-
cente. Na Unidade Municipal
de Ensino Padre Licio Floro,
de Santos, as criancas de Edu-
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Educadores inovam na pratica da cidadania

Unidades selecionadas para apresentar trabalhos deram licdo de cidadania

cacio Infantil e do 12 Ciclo do
Ensino Fundamental descobri-
ram a importincia de evitar
acidentes domeésticos. Os jo-
~vens do Centro de Formacdo
Profissional - CAMP Guarujae
da Escola Estadual Professor
René Rodrigues de Moraes,
também de Guaruji, presen-

tearam idosos com visitas ani-
madas aasilos.

Conscientizar os alunos a
preservar o meio ambiente foi
oobjetivodaatividade apresen-
tada pela Escola Municipal 19
de Janeiro, de Praia Grande. Ja
na Escola Municipal Delcélia
Joselita Machado Bezerra, de

Peruibe, a criancada de 6 a 11
faz parte do conselho da escola
e das assembleias de classe pa-
raresolver assuntos de interes-
se comum, como alimpeza dos
banheiros e a organizagio du-
rante o recreio. Isso porque
elasfazem parte do Projeto Pro-
tagonismo Infanto-Juvenil.
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Rosilene Maia dos Santos se sente quase realizada, mas uma das dificuldades é viajar para rever a filha, que tem 4 anos

Ex-copeira da Prefeitura de

Guaruja cursa Medicina em Cuba

ALESSIO VENTURELLI
DAREDAGAO

Pouco mais de quatro anos
atrés, Rosilene Maia dos San-
tos, 26 anos, nem imaginava a
guinada que daria a sua vida.

. Recém-separada do marido e

comuma filhade menos de um
ano para criar, ele teve que dei-
xar de lado o sonho que manti-
nha de cursar uma faculdade e
garantir o sustento da familia.
Determinada, ndo demorou
para conseguir um emprego de
copeira, na Prefeitura de Gua-
ruja, através de um programa
de frente de trabalho. O salario
de pouco mais de R$ 400 que
ela recebia, porém, estava lon-
ge de ser o ideal. “Eu sempre
quis dar omelhor paraaminha
filha”, conta a jovem, que aos
22 anos tinha consciéncia de
que dificilmente conseguiria
darumbom futuro & sua peque-
na, se aceitasse ser vencida pe-
las dificuldades que lhe eram
impostas naquele momento.
“Ideias apareceram. Contu-
do, as oportunidades eram pou-
cas.Amocanascida e criadano
Bairro do Parque Estuério, em
Vicente de Carvalho, admite
quemuitas vezes chegou adesa-
nimar - e até mesmo a duvidar
de que teria algum momento
de sorte na vida. Porém, em
2007, quando soube daabertu-
rade um cursinho pré-vestibu-
lar gratuito, oferecido pela Edu-
cafro; viu a chance de poder
conseguir um emprego me-
Thor, futuramente e, a0 mesmo
tempo, resgatar o antigo desejo
dese tornar umauniversitaria.
“Desde 0s 14-anos, eu sempre
quis ser médica”, revelou ela.
“S6 que, naquela época, eu op-
tei pelo vestibular de Enferma-
gem, porque nao tinha condi-
¢oes financeiras de fazer o cur-
sode Medicina”, relembra.
ACHANCE
A surpresa veio poucos meses
depois. Rosilene teve que mu-
darseus planos iniciais, ao rece-
berumanoticiaque, em princi-
pio, pareceu pouco crivel. “Fui
informada que o governo de
Cuba estava concedendo bol-

" sas de estudo para brasileiros

interessados em cursar Medici-
nala, e que haveria uma avalia-
¢d0, em nivel nacional, para a
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Rosilene admite que chegou a desanimar e a duvidar de que teria sorte na vida em algum momento

viagem

Para poder retornar ao Brasile
rever suafilha, apés dois anos
distante, Rosilene contoucoma
ajudadairmi. A crianca estisob
os cuidados do seu ex-marido

disputa dessas vagas”, recorda
a jovem, que ndo pensou duas
vezes ao se candidatar a sele-
¢ilo. O resultado saiu mais rapi-
do do que elaimaginava. “Dias

“depois da prova, fui chamada

para uma entrevista, no consu-
lado cubano, e descobri que eu
tinha passado”, disseamorado-
ra de Vicente de Carvalho, que
teve pouco tempo para arru-
mar suas malas e deixar o Bra-
sil em busca de seu sonho pro-
fissional. “Era uma coisa que
parecia adormecida na minha
vida, e que, de repente se tor-
noureal”, define.

A comemoragao, porém, “fi-
cou pela metade”, segundo
ela. Ao descobrir que ndo pode-
ria levar a filha consigo (na

época com 2 anos), Rosilene
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conta que pensou em desistir.
“Foi muito dificil, um aperto
muito grande”, resume ela,
que teve que deixar a crianca
com o ex-marido, parase dedi-
car aos estudos na Faculdade
de Medicina Orlando Gutiér-
rez Pérez, em Havana. “Prefe-
ri pensar no futuro que eu
poderei dar a ela depois”, con-
formou-se. Desde entdo, o con-
tato entre mae e filha se da
somente por telefone. “Inter-
net, 14, ainda é complicado. Os
acessos SA0 poucos e tem que
pagar em délar”, disse Rosile-
ne, que s6-conseguiu ver a fi-
lha novamente ha poucos
dias, depois de dois anos dis-
tante. Ela aproveitou as férias
na faculdade, para matar as
saudades da familiano Brasil.
O custo daviagem foi banca-
do com a venda de charutos
cubanos que ela manda para
uma irmé, em Guarujé. Esta,
por sua vez, revende esses arti-
gos na Cidade, para arrecadar
dinheiro para Rosilene, que
ndo pode trabalhar no exterior.
“Tenho s6 o visto de estudante,
eabolsa de estudoso arca com
os custos de ensino, alimenta-
¢do e alojamento. Para viajar

EDISON BARACAL

ao Brasil, eu mesma é que te-
nho que me virar”, disse ela,
quesb agora conseguiu dinhei-
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Comenteesta reportagemnain-
ternet e bata um papo com o edi-
tor do Caderno Baixada Santista,

Reynaldo Salgado.Acesse o site:
www.atribuna.com.br/papocomeditores

ro suficiente para voltar ao
Pais. “Desde que eu fui pra 14
(em setembro de 2007), a gen-
teestavajuntando”, revela.

O retorno, no tltimo dia 18,
foi emocionante, principal-
mente o reencontro com a fi-
lha (hoje com 4 anos). “Quan-
do ela me viu, perguntou se eu
era a mae da voz do telefone”,

ASSESSORIA DE IMPRENSA
A Tribuna

Segunda-feira, 31 de Agosto de 2009

diverte-se a universitaria,
contando que tem evitado
a0 maximo se separar da
crianca nesse periodo de fé-
rias. “Estou aproveitando ca-
da minuto que estou-tendo
ao lado dela, porque'dia 15
de setembro eu j4 tenho que
voltar”, lamenta a jovem,
que nao tem previsio de
quando retornara novamen-
te ao Brasil. “Isso vai depen-
der das vendas que a minha
irma esta fazendo”, disse Ro-
silene, que deixou seus conta-
tos em A Tribuna, caso haja
alguém que queira colabo-
rar com doagdes para seus
deslocamentos.

SERVICO: OS INTERESSADOS EM COLABORAR
COM OS ESTUDOS DE ROSILENE MAIA DOS
SANTOS DEVEM ENTRAR EM CONTATO COM:
(13)9131.7877
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A Policia Militar do Estado
de Sao Paulo abre, amanha,
as inscri¢Oes para o concurso
publico que visa a contrata-
¢@o de 2 mil soldados PM 22
classe. O salario inicial é de
R$ 2.387,00.

Para se candidatar, os inte-
ressados devem ter o Ensino
Médio completo, ser do sexo
masculino, ter entre 18 e 30
anos e,no minimo, 1,65 metro.

As inscrigoes devem ser fei-
tas exclusivamente pela inter-
net, no site da Vunesp (www.
vunesp.com.br), até o dia 25 de
setembro. AtaxaédeR$ 39,00
e pode ser paga em qualquer
agénciabancaria.

A prova tedrica e a redagdo
deverdo ocorrer no dia 15 de
novembro. A avaliagdo sera de
multipla escolha com 50 ques-
toes sobre Portugués, Matema-
tica, Historia Geral e do Brasil,
Geografiae Atualidades.

O exame seré realizado em
10 cidades do Estado, entre
elas, Santos. O municipio em
que pretende fazer a prova de-
ve ser indicado pelo candidato
no ato da inscri¢ao. Depois da
etapa tedrica, os concorrentes
passardo por provas de condi-
cionamento fisico, exames mé-
'dico e psicoldgico, investigacdo
social e analise de documentos
etitulos.

PREFEITURA GUARWA

A Prefeitura de Guarujarecebe
inscri¢es para o concurso pu-
blico que vai contratar 732
agentes comunitarios de sad-
de. As vagas sdo destinadas aos
interessados que moram em
bairros onde ha chances dispo-
niveis ou onde serdo implanta-
dos o Programa de Satide da
Familia (PSF).

As oportunidades sdo para
os bairros: Cachoeira (morro e
plano), Canta Galo/ Cidade
Atlantica, Morro da Bela Vis-
ta/ Vila Edna, Morro do Enge-
nho, Perequé, Praia do Goes/
Santa Cruz, Prainha Branca,
Santa Clara, Santa Cruz dos
Navegantes, Sitio Concei¢aozi-
nha, Sitio do Outeiro, Vila da
Noite, Vila Selma, Vila Zilda e
Morrinhos.

Para participar, o candidato
precisar estar em pleno exerci-
cio de seus direitos civis e politi-
cos; ter a idade minima de 18

Nio esqueca

Setembro

4> Prefeiturade Guaruja
Encerram-se as inscri¢des paraas
732vagas de agente comunitario

desaiide. O salario é de R$ 620,00

eataxaéR$17,00.

11> Policia Rodovidria Federal
Prazofinal para se cadastrar
entreas 750 oportunidades de
policial rodoviario federal. 0
salario éde R$5.620,12 além do
auxilio-alimentacdo de R$ 161,99.

14> Marinhado Brasil
Terminao periodo deinscricio
paracontratacdo de 300 vagas de
técnico emdiversas dreasem
ambos os sexos.

25> Policia Militar (SP)
Ultimo dia para se cadastrar
entreas 2 mil vagas desoldadoda
PM. Os interessados devem ser
homem, entre 18 e 30 anos, tero
Ensino Médio e, no minimo, 1,65
metro.

anos; nao ter sido demitido do
servigo publico por justa causa;
nao ter antecedentes criminais;
tero Ensino Fundamental com-
pleto; ser brasileiro ou naturali-
zado; estar quite com a Justica
Eleitoral e como Servigo Militar
(nocasodoshomens).

Osinteressados devem seins-
crever pelo site www.guaruja.
sp.gov.br. A péagina contara
com um link especifico para o
cadastramento dos candida-
tos, bem como para a retirada
do boleto bancario referente a
taxa de inscrigéo para o proces-
so seletivo. A taxa é de R$
17,00 e podera ser paga em
qualquer banco. O salario base
para o cargo é de R$ 620,00
para uma carga horaria sema-
nalde44horas.

Osadmitidos terdo como me-
ta o desenvolvimento de a¢oes
educativas com objetivo de pro-

)PORTUNIDADE. Comecam amanha as inscricBes para o concurso da corporagao. O saldrio é de R$ 2.387,00 e a taxa de R$ 39,00

PM contrata 2 mil soldados para SP
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Candidatos devem ser do sexo masculino, ter entre 18 e 30 anos, no minimo 1,65 metro e ter Ensino Médio

mover a satide e a prevencio
das doencas nos bairros, entre
outrasagoes.

A avaliagao serd dividida em
duas etapas. A primeira sera a
prova objetiva eliminatéria e
classificatoria, com questes de
muiltiplaescolha e com datapre-
vistaparaodia27desetembro.

As pessoas com baixo poder
economico podem solicitar
isencéo da taxa. Elas devem se
dirigir ao Pago Municipal Ra-
phael Vitiello (Avenida Santos
Dumont, 640), de segunda a
sexta-feira, das 12 as 16 horas,
portando Carteirade Trabalho,
com identifica¢do do tltimo re-

gistro funcional e documento
que comprove a vigéncia do se-
gurodesemprego, se houver.

Do total de vagas, 5% estdo

reservadas para participacio
de portadores de deficiéncia.
Para isso, eles deverdao entre-
gar na Prefeitura, até a proxi-
ma sexta-feira, das 12 as 16
horas, um requerimento coma
especificacdo da deficiéncia e
umlaudo médico original com-
provando aincapacidade.

MARINHA DO BRASIL

A Marinha do Brasil abre con-
curso nacional para o Corpo
Auxiliar de Pracas. Sdo 300

vagas para técnicos de diversas
areas de ambos os sexos. As
inscri¢des para o processo sele-
tivo devem ser realizadas até o
dia14-de setembro.

Os requisitos sdo: ter 18 anos
completos e menos de 25 até o
dia 1° de janeiro de 2010, ter
concluido o Ensino Médio e ni-
vel técnico relativo a profissdo a
que concorre até a data prevista
para verificagdo de documen-
tos e ter registro na entidade
representativadaprofissao.

O processo seletivo ¢ dividi-
do em Selecdo Inicial (prova
escrita, eventos complementa-
res, selecdo psicofisica, teste de |
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suficiéncia fisica e exame psi-
coldgico, entre outros) e Cur-
sode Formagao.

Os aprovados na Sele¢do
Inicial passam ao Curso de
Formagdo, com duragdo de
quatro meses. Os aprovados
no Curso de Formagao sao
nomeados na graduacio de:
Cabo, passando a receber um
salariode R$ 1.650,00.

Para baixar o edital e obter
informagdes do concurso,
acesse 0 site: www.ensino.
mar.mil.br. Parase cadastrar
entre na pagina: www.ensino.
mar.mil.br/marinha/concur-
808,jsp. AtaxaédeR$ 15,00.

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF) est4 com concurso pu-
blico aberto para 750 vaga de
policial rodoviario federal.
Hé4 oportunidades em todos
os estados, com exce¢do de
Mato Grosso, Pard e Acre,
que foram contemplados no
1altimo concurso. O maior ni-
mero de ofertas é para o Para-
na, com 190. J4 para o Estado
de S3o Paulohd 64.

Ajornada de trabalho é em
regime de escala de reveza-
mento, com carga horéaria de
40horas semanais. A remune-
ragioinicial é de R$ 5.620,12
além do auxilio-alimentagio
novalorde R$161,99.

Entre osrequisitos, o candi-
dato deve ter nivel superior
em qualquer 4rea e carteira
de habilitacao categoria B ou
superior.

A selecdo sera feita em duas
fases. A primeira sera compos-
tade quatroetapas: provaobje-
tiva e redacdo, exame de capa-
cidadefisica, avaliagao psicolo-
gica, avaliagdo de satide. A se-
gunda ser4 composta de curso
deformacdo profissional.

Asinscri¢oes devem ser fei-
tas pelo site www,funrio.org.
br, até as 23h59 do dia 11 de
setembro. O valor da taxa de
inscri¢@oserade R$ 100.

A prova objetiva, redago,
exame de capacidade fisica,
avaliagdo psicolégicaeavalia-
¢io de satide serdo realizadas
na cidade escolhida pelo can-
didato. A redagao serarealiza-
da juntamente com a prova
objetiva, no dia 18 de outu-
bro. Os exames serdo realiza-
das emtodas as capitais.

ASSESSORIA DE IMPRENSA

A Tribuna
Segunda-feira, 31 de Agosto de 2009
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Jazz e Blues traz shows na falxa

Para agitar o fim de se- 2

mana do feriado da Sema-
nadaPétria, serdrealizado
deste sébado até a segun-
da-feira o 32 Guarujazz &
Blues, promovido pela Se-
cretaria do Turismo de
Guaruja. O evento seré rea-
lizado na Praga das Ban-
deiras, na Praia de Pitan-
guexras, ao lado do Shop-
ping La Plage, a partir das

20horas.

A diferenca é que neste
ano, além da Praga das
Bandeiras, haver4 apre-
sentagdes no Trevo do
SantaRosa, nosabado.

O evento contard com a
apresentacéo das bandas
Funk Como Le Gusta, Ana
Caiias, Igor Prado Blues
Band, Donny Nichilo
Blues, Chicaco Sudoy Guy
& Santana, Davi Costa e a

Dixie Square Jazz Band,

que realizou no més de ju-
lho um roteiro itinerante
pelas principais vias e pon-
tos da Cidade. E na faixa
para conferir.

Motos

Os integrantes do moto-
clube Vulcaneiros do Bra-
sil comemorar&o seu séti-
mo aniversario em Bertio-
ga, de sexta a segunda-fei-

0 Funk Como Le Gusta faz show em Guaruja no feriadsio

ra, na Praia da Enseada,
préximo ao Centro. Eles
chegardo a Cidade e fardo
passeio pelas principais
ruas. Também fardo visita
a feira de artesanato, que
ficano Centrode Bertioga.

Vale lembrar que no s4-
bado pela manha havera

Exposigéo

test-drive com as motoci-
cletas da Fittipaldi Kawa-
saki, além de muita diver-
sdo com as motos trails na
areiapraia.

Veja mais sobre o encon-
tro no site http://br.geoci-
ties.com/vulcaneirosbra-
sil/.Enafaixa.

De 11 a 13 de setembro, a
Associagdo dos Orquidéfi-
los de Guaruja :;;udi;a uma
exposigdo de orquideas no
Vila Sguza Atlético Clube,
situado na Avenida Arthur
da Costa Filho, 282, na Vila
Maia, Guaruja.
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132 VAGAS ATE SEXTA

Osinteressados devemse

inscrever pelo site da Prefeitura,
Www.guaruja.sp.gov.br

Prefeitura de

Guaruja inscre-

ve até sexta-fei-

ra para o con-

curso publico

que vai contratar 732

agentes comunitérios de

satide. As vagas s#o desti-

nadas aos interessados

que moram em bairros on-

de hé chances disponiveis

ouondeserdoimplantados

o Programa de Satde da
Familia (PSF).

As oportunidades s@o

para os bairros: Cachoeira

(morro e plano), Canta Ga-
lo/ Cidade Atlantica, Mor-
ro da Bela Vista/ Vila Ed-
na, Morro do Engenho, Pe-
requd, Praia do Gées/ San-
ta Cruz, Prainha Branca,
Santa Clara, Santa Cruz
dos Navegantes, Sitio Con-
ceigéiozinha, Sitio do Outei-
ro, Vila da Noite, Vila Sel-
ma, VilaZildae Morrinhos.

Para participar o candi-
dato precisar estar em ple-
no exercicio de seus direi-
tos civis e politicos; ter a
idade minima de 18 anos;

ndo ter sido demitido do
servigo publico por justa
causa; néo ter anteceden-
tes criminais; ter o Ensino
Fundamental completo;
ser brasileiro ou naturali-
zado; estar quite com a
Justiga Eleitoral e como
Servigo Militar (no caso
doshomens).

Os interessados devem
se inscrever pelo site
www.guaruja.sp.gov.br. A
péagina contard com um
link especifico para o ca-
dastramento dos candida-
tos, bem como para a reti-
rada do boleto bancériore-
ferente a taxa de inscrigéo
paraoprocessoseletivo. A
taxaédeR$17,00epodera
ser paga em qualquer ban-
co. O salario base para o

cargo é de R$ 620,00 para
uma carga horaria sema-
nalde44horas.

Osadmitidos teréiocomo
meta o desenvolvimento
de agdes educativas com
objetivo de promover a
saide e a prevengdo das
doengas nos bairros, entre
outrasagdes.

A avaliagéo sera dividi-
da em duas etapas. A pri-
meiraseraaprovaobjetiva
eliminatéria e classificat6-
ria, com questdes de multi-
pla escolha e com data pre-
vista para o préximo dia
27. As pessoas com baixo
poder econémico podem
solicitarisengdodataxano
Pago Municipal Raphael
Vitiello (Avenida Santos
Dumont, 640).
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Segunda-feira, 31 de Agosto de 2009

GARANTA UMA DAS 176 VAGA

Fique de olhos nas vagas
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- So0s PATs de Praia
- Grande e Guaruja
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- oferecem, juntos,
60 chances para

quem quer trabalhar

esempregados de plan-

tdo podem comegar a

se animar. A semana

reservanio apenas um

céu ensolarado, mas
também 176 oportunidades de
emprego até o final da semana
em Postos de Atendimento ao
Trabalhador (PATs) e agéncias
daBaixada Santista.

E a dica da semana para vocé
conseguir alcangar o seu objeti-
vo e mais uma grana no final do
més é buscar uma sintonia em
todo otrabalho que executar.

Segundo entrevistadores, o
candidato ganha muitos pontos
quando dedica o méaximo de sua
atengdo durante a conversa leva-
da no momento da entrevista. Es-
ta ai a hora da verdade. Por isso,
néo fique olhando pela janela, pa-
.ra o relégio, rabiscando em um
pedaco de papel ou brincando
como lépis.

Mesmo que vocé esteja con-
centrado, atengio para o olhar
distante. Pense sempre na ima-
gem que vocé estard transmitin-
do, inclusive por meio do olhar.
Essapreocupagéo é fundamental
em guem procura um espago no
‘mercado de trabalho. Mantenha
a postura e o contato visual, de
formanatural erelaxada.



